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Hasznalati utmutato



/\ Fontos tudnivaldk

e Az els6 hasznalat el6tt gondosan olvasd el ezt az Utmutatot,
kiilonos figyelmet fordits a biztonsagi tudnivaldkra. Csak a
hasznalati utmutatdéban leirtaknak megfelel6en hasznald a
fitnesz labdat.

e Orizd meg a dokumentumot a késébbi tajékozédashoz és ha a
labdat tovabbadod, mellékeld ahhoz ezt a kezelési utmutatot is.

SVEUEREE

o A felfujast és leeresztést feln6tt végezze el, vagy felnott
feligyelete mellett torténjen az.

e A labdat hasznalat el6tt kb. 2 6raval szobahdmérsékleten
,melegitsd eld”.

e Kizardlag a maximalis méretnél KISEBBRE pumpald el6szor a
labdat, majd tovabbi két 6rat hagyd a labdat pihenni, ezaltal a
leveg6 optimalisan elosztodik (fliggetlendl a labda méretétél).

e Ezutdn ellendrizd a labda nagysagat, ha sziikséges pumpalj
utana vagy eressz le bel6le.

e Afelfujashoz a legjobb kézi pumpat hasznalni. Ha mégis
kompresszorral végeznéd ezt a miveletet, akkor azt lassan,
fokozatosan tedd azért, hogy az anyagnak legyen ideje nyulni.

e Akkor fujtad fel jél a gimnasztikai labdat, ha elasztikus rugdzas
van benne.



A Tanacsok és ovintézkedések

e Alabda hasznalata nem alkalmas 3 évnél fiatalabb gyermekek
szamara.

e Napsugar hatdsara a labda feszessé valhat, ilyenkor engedj le
beldle kicsit, hogy a leveg6 a labdaban kiegyenlitédjon.

e Ugyelj arra, hogy a gyakorlatokat olyan helyen hajtsd végre,
ahol semmiféle éles vagy hegyes targy nem talalhato.

e Amennyiben a gyakorlatok elvégzése el6tt akkut fajdalmaid
jelentkeznének mindenképp javasoljuk, hogy konzultalj
kezel6orvosoddal.

e Ne helyezd vagy tarold a gimnasztikai labdat flit6test mellett.

e A helyes hasznalat érdekében kérdezd meg orvosod vagy kérd ki
szakember tanacsat.

e Csak vizzel vagy szappanos vizzel tisztitsd a labdat, soha ne
hasznalj agressziv tisztitdszereket vagy dorzsis szivacsot.

e Amennyiben sériilést vagy hibat talalnal a terméken a sajat
biztonsagod érdekében ne probald meg javitgatni, mert
konnyen balesetveszélyessé valhat a labda hasznalata.
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