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FITNESS

Aerial Hammock légi joga fliggbagy

Hasznalati utmutatod



JOga fuggBagy felszerelés menete

1. Szerezz be egy furdszarat, amely megegyezik a fligg6agy tartdjahoz mellékelt
csavarok vastagsagaval. Furj lyukakat ott, ahol megjelolted.

2. Helyezd a furdszarat az altalad megjelolt helyekre, és furj lyukakat a rogzit6csavarok
szamara.

3. Furas kozben viselj arcmaszkot és szemvédét, hogy a tormelék ne keriiljon a
szemedbe és a szadba.

4. Szereld fel a tartékat vagy kampdkat a mennyezetre. A kampdknak egy vonalban és
legalabb 41 cm-re kell lennilik egymastol

5. A kotél segitségével hozz |étre kapcsolatot a mennyezet és az Aerial Hammock
kozott.




6. Rogzitsd a fligg6agyat a kotelekhez.
Minden esetben ligyelj a biztonsagos felszerelésre!

Segitség lehet a telepitéshez az alabbi kép is:

Biztonsag

Ne hasznald a fliggéagyat addig, amig nem vagy biztos abban, hogy a tartdk konnyen
elbirnak. Csak sajat felel6sségedre végezz gyakorlatokat az Aerial Hammock légi joga

figgbagyban.
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